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1. IEJEBOM PA3IEJI

IosicHuTeIbLHAS 3aAIIMCKA

Hoeusna npozpammol
HoBusna Hacrosmeil nporpaMMsl 3aKJIFOYAeTCsl B TOM, YTO B HEW MHTEIPUPOBAHBI TAaKUE
HaNpaBlICHUs, KaK PUTMHKA, XOpeorpadusi, My3bIKa, TIACTUKA, CIICHUYECKOE JIBIKEHUE M JAIOTCS
JeTsIM B UTPOBOM (QopMe U aJanTHPOBAHBI JUIsl JIOMIKOJHHUKOB. Ee OTIMYHMTEThHBIMU
0COOCHHOCTSIMH SIBJISIETCS: - aKTHBHOE HCIOJIH30BAHUE WUTPOBOM JESATEIBHOCTH IJISi OpraHU3aluu
TBOPYECKOTO TMpolecca — 3HaYuTeNbHAs YacTh NpakTUdeckux 3aHsATud. Ilemaroruueckas
1[e1ecO000pa3HOCTh MPOTrpaMMbl 3aKJIHOYAeTCd B MOUCKE HOBBIX MMIIPOBH3AIMOHHBIX M UTPOBBIX
dhopm.
PabGouass mporpamma pa3paboTaHa € Y4Y€TOM OCHOBHBIX MPUHIMIIOB, TpPeOOBaHUN K
OpraHU3aIMH U COJCPKaHMIO K yueOHoH aesTenbHocTH B JJIOY, BO3pacTHBIX 0COOCHHOCTSX JETEH.
VYyeOHast mporpaMma peaanu3yercs OCPeCTBOM TEXHOJIOTHH IO PUTMUYECKOM IJIACTHKE AJIs
nerei «Putmuueckas mo3auka» A.M. BypeHUHOMN, JOMOIHUTENBHON apLMaIbHON MpOrpaMMon 1o
xopeorpaduu s AeTeil qoukoasHoro Bo3pacTa «lIpexpacHsiii mup Tanua» O.H. Kanuaunoi.
[Iporpamma pa3paborana B coorBercTBHH ¢ DenepadbHBIMU  TOCYIAPCTBCHHBIMU
obpazoBarensubiMu cTaHmapramu (IIpuka3 MunmcrepcTBa oOpa3oBaHusS W Hayku Poccuiickoit
Oenepaunu oT 17 oktadpst 2013r Nel155), Takxke co crieayromMMU HOPMAaTUBHBIMH TOKYMEHTaMU:
®enepanbHbiM 3ak0HOM «O0 00pa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparumy;
Konnenmueit MogepHu3anuu poccuiickoro oopa3oBaHus;
KoHuenuuei 10mKonbHOro BOCIUTAHMUS;
CanlluH 2.4.1.3049-13,;
HPK I'OCa u nonmyyeHnem couaibHOIo 3aKka3a Ha KaueCTBEHHOE JOLIKOJIIbHOE 00pa30BaHHUE.
Axmyanbnocme npozpammol
JIOIIKONBbHBIN BO3PACT - OJIMH U3 HanOo0Jiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJO0B B KU3HH KaXJIOTO YETIOBEKA.
NMeHHO B 3TH TOABI 3aKJIAJIBIBAIOTCSI OCHOBBI 3J0POBBS, TAapMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO,
HPABCTBEHHOTO U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTUS peOeHKa, (hOpMUPYETCs TMUYHOCTH YEIOBEKA.
B oatoT mepwon peGEHOK MHTEHCHUBHO pPACTET U Pa3BUBACTCS, JABIDKEHUS CTAHOBSITCS €ro
NoTpeOHOCTHIO, MO3TOMY (PU3UUECKOE BOCIIUTAHHE OCOOEHHO BaXKHO B 3TOT BO3PACTHON MEPHO/IL.
B Hacrosmiee Bpems cyIiecTByeT MHOTO pUTMOIIIAIIACTUYECKUX HATTPABIEHUH U OJTHO U3 Hanbosee
JOCTYIHBIX, (Q(EKTUBHBIX M 3MOIMOHAIBHBIX - 3TO TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAs a’pOOUKa..
O} heKTHBHOCTH - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3/ICHCTBUHU HA OTIOPHO-/IBUTATEIBHBIN anmapar, cep/IeqHO
- COCYIHCTYIO, ABIXaTE€JIbHYI0 M HEPBHYIO CHUCTEMBbl YeJIOBEKa. OMOIMOHAIBHOCTh JIOCTUTAETCS
00pa3HBIMU YIPAKHEHUSIMH, CIO)KETHBIMU KOMITO3UIIMSMU, KOTOpPHIE OTBEUYAIOT BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIOITKOJIEHUKOB.
OmauuumenvHnvie 0cOOEHHOCMU NPOZPAMMDBL
[IporpaMmMbl 1O O34OPOBUTENBHOM WIPOIUIACTUKE OCHOBaHa HA COYETAaHMM PUTMHYHOM,
SMOIMOHAIBHOW MY3bIKH U TaHILIEBAJIIBHOTO CTUJIS, UTO AEJIAET 3aHATHUS IPUBJIEKATEIbHBIMHU.
Bce pazaensr mporpaMmbl 00bETUHSIET HTPOBOYM METOT TPOBEACHHS 3aHIATHI. Tak, B UTPOIITIACTHKY
BXOJST pa3fesibl: WTPOTAHIBI UTPOoa’poOuKa, UrpopuT™Muka. MrpoBoit meron mpumgaet ydeOHO-
BOCIIUTATEILHOMY IIPOLIECCY TpUBJIEKATENbHYI0 (QopMy, oOJeryaer mpouecc 3arnoOMHHAHUA,
MTOBBINIAET AMOIMOHAJIBHBIN (POH 3aHSTHI, CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUICHUS, BOOOPAKECHUS U




TBOPYECKHUX CHOCOOHOCTeH nereil. OOydyeHMe 1O JaHHOM MporpaMMme CO3JaeT HEeO0OXOIMMBbIH
JIBUTATEJIbHBIN PEKUM, TTOJIOKUTEIIbHBIA TICUXOJIOTHYECKUH HACTPOH, XOPOIIUN YPOBEHb 3aHATHIM.
HoBu3Ha naHHO# mporpaMMBbl 3aKII0YAETCS B TOM, YTO OHA HaIlpaBjeHa HE TOJbKO Ha YKPEIUICHHUE
3JI0POBBS, pa3BUTHE 00MIE(HU3NIECKUX U CIIOPTUBHBIX Ka4eCTB peOEHKa, HO M pa3BUTHE TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH JIeTe ¢ pa3HON (PU3UIECKOM MOITOTOBKOM.

Pabouass mporpamMma JOMOJHUTEIBHOTO 0O0pa30BaHUs JIETCKON WTpOIIacTUKu  «PurMmudeckue
HOXXKH» pa3paboTaHa Ha OCHOBE 03[0POBUTEIBbHO-pa3BUBaroIIeii nporpammsl «Ca — @u - lance»
Oupunésoii XK.E., Caiixunoii E.T'.

HEJIA U 3AJJAYU TPOT'PAMMBI
Lleny — BocnuTaHue GUINYECKH U TCHUXUYECKH 370POBOM JIMYHOCTH, IEJICYCTPEMIICHHOM,
OTBETCTBEHHOI1, CIIOCOOHOM aTanTHUPOBATHCS B yCIOBHSIX collmyMa. HayuuTh pebeHka He O0SThCS
SKCIIEPUMEHTUPOBATh CO CBOUM TEJIOM, DPACKpbIBaTh B ce0e HOBBIE CIOCOOHOCTH, TBOPUYECKU
MOAXOAUTH K JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTU. CITIOCOOCTBOBATH 037I0POBJICHUIO U PACKPBITHIO PE3EPBHBIX
(U3NIECKUX BOZMOKHOCTEH B CIOCOOHOCTEH JIeTeH.
3adauu:
O310poBuUTE/ILHBIC:
1.Crioco6cTBOBaTh 03/I0OPOBIICHHUIO JAETEH, MOBHIIATH (PYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXXHOCTH JETCKOTO
Opranmsma, crioco0CTBOBaTh YKPEIUICHUIO TICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO 310POBbS IOMIKOJIbHUKOB
Pa3IMYHBIMH CPEACTBAMHU a9POOHKH, XOpeorpapuuecKuX KOMIIO3HUIIHHA .
2.Y4uTh mpHEeMaM CAaMOKOHTpPOJS 3a MPaBUIBLHOM OCAHKOW, KOPPEKIIMOHHOM THMMHACTHUKE IS
npo(UIAKTUKK HAPYIIEHU OCAaHKH, INIOCKOCTOMUS U MPUEMaM CaMOMaccaxa.
3. YKpemsiTh cepAeYHO-COCYTUCTYIO U ABIXaTEIbHYIO CHCTEMBI, YIIy4IIaTh
OOMEHHBIE MPOIECCHI B OPTaHU3ME.
4.Ynyuymate (pu3nuecKue CioCOOHOCTH: KOOPANHAIUIO ABM)KEHUMN, CUITY, BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTb.

Oo0yuarmomme:

1.Vaur 6a30BbIM IIaraM a’poOWKH, DJIEMEHTaM XYAOXKECTBEHHOW THMHACTHUKU, aKpOOATHUKH,
CHOPTHUBHBIX KOMITO3HIIH.
2.0opMUpOBaTh CTOWKYIO MOTHBALMIO K 3aHATHUSM W OCHOBaM 3[0pOBOr0 oOpas3a >KU3HU,
MpHOOIIATh BOCIUTAHHUKOB K 00IIIEYeTOBEUECKUM LIEHHOCTSIM U (PU3UYECKON KYIbType JIMYHOCTH.
Pa3BuBarouue:
1.Pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE M KPEATUBHOE OTHOIICHHUE K JBUKEHUSM.
2.Pa3BuBaTh MOTOPHYIO MaMsiTh, 3ay4MBas TaHIICBAIbHBIC CBSI3KH, KOMITO3MIIMH, COTJIACOBHIBAs
JBH>KEHUS C MY3BIKOH.
3.Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (DU3MUECKHME KadecTBa: CHUIY, THOKOCTb, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTb,
JIOBKOCTb.
4. Pa3BuBaTh MBIIUICHNE, BOOOpaKEHHE, HAXOJYUBOCTh, PACIIUPSATH KPYro30p.
BocnurarejabHblie:
BocnuTeiBaTh yBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIaX M BO3MOXKHOCTSX, MOTPEOHOCTh CaMOTO3HAHHUS U
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAaHMS, a TaK XK€ YMEHHE CTPOUTH MapTHEPCKHWE OTHOIIEHUS W JIeHCTBOBATH
CUHXPOHHO B TPYIIIIE.
Aopecam npozpammol
[IporpamMMa HampaBiieHa Ha OOy4YeHHE JeTeH OT YeThIpeX JI0 MSTH JIeT.
Jlns pereil maHHOrO BO3pacTa, MPEXKJE BCEro, XapakTepHa 4Ype3BblUaiiHasl MOJABHXKHOCTb. OHHU
HYX/IalIOTCSl B YaCTOM CMEHE ABUKEHUH, JJIUTEIbHOE COXPAHEHUE CTATUCTUYECKOTO MOJIO0KEHUS [T
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HUX KpaliHE yTOMHUTEIBHO. B TO K€ BpeMs ABMXKEHUs NETEH €Ile He OPraHU30BaHbl, IUIOXO
KOOPJMHHUPOBAHBI, 3alac [BUTATEIbHBIX HABBIKOB y HHMX HE BEIMK, OHM HYXIAOTCA B €ro
IIOTOJIHEHUH U YCOBEPLICHCTBOBAaHNN. BHUMaHue feTeil 3Toro Bo3pacra KpaiiHe HeyCTOMYHUBO, OHH
JIETKO OTBJICKAIOTCS, UM TPYJHO MPOAOJKATEIBHOE BPEMS COCPENOTOUNBATHCA HA OJHOM 3aJaHHM.
Onu 5erye BOCIPUHUMAIOT KOHKPETHBIM MaTepuall, ;KUBOM 00pa3 A HUX ropasio Oimke, HexelIu
OTBJICUECHHOE IIOHATHE.

Dopmul opeanuzayuu 00paA306ameIbHOZ0 NPOUECCA U 6UObl 3AHAMULL
1-s1 yacTh 3aHATHSA — OpraHU3AIMOHHAS, OCHOBHAS 3ajaya — HACTPOUTH JETEH Ha MPEICTOSIIYIO
NEATEIIbHOCTh; 3aHUMAET OT 3 JI0 5 MUHYT.

2-1 4YacThb 3aHATHS — TIIOATOTOBHTEIbHAs (BBOAHAs), 3aHMMaeT 1/4 OT Bcero 3aHATHS,
MMOATOTABIMBACT JIBUTATEIBHBIM amnmapar, HEPBHYIO CHCTEMY, SMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE JETeH K
OCHOBHOM YaCTH 3aHSTHSL.

3-11 YacTh — OCHOBHAs; 3aHUMaeT 2/4 OT BCEro 3aHsATHs, OCHOBHBIC 3a/la4l — COBEPIICHCTBOBAHHE
paHee TOJyYEHHBIX HABBIKOB, MPHUMECHEHHE MX B TBOPYECKOW CHTyaluu, paboTa C JACTBMH HaJ
Pa3BEPHYTHIMU KOMITO3ULIUSIMHU.

4-51 yacTh — 3aKJIIOYUTEIbHAS, 3aHMMAaET 1/4 0T BCero 3aHsATHS, CHUMACT HANPSHKEHUE, U3ITUIITHIO
AMOIMOHAIBHOCTD. 3/16Ch MOYKHO MCIIOJIb30BaTh UTPHI, 3a0aBbl, CBOOOIHOE ACHCTBUE TIO/I MY3bIKY
[Iporpamma Takke BKJIHOYACT pa3HbIC BUIbI 3aHITHI:

Oo0yuaromme 3anatus. Ha 3ansatusx aeranbHo pa3Oupaercs asuxenune. OOydueHrne HAUMHAETCS ¢
pacKiIaiKi ¥ pa3yuyuBaHus yIpaKHEHUI B MeJIeHHOM TeMIte. OObsSICHSIeTCS IIPUEM €r0 UCTIOTHEHHUSL.
Ha ypoxke moxeT ObITh BBeIeHO HE Oonee 2-3 KoMOuHaImit/

3akpenusiomme 3aHaTHsA. [IpennonaratoT noBTop ABMKEHUHN UM KOMOMHAIUl He MeHee 3-4 pas.
[IepBbie TOBTOPHI UCTIOJIHSIOTCS BMeCTe ¢ ieaaroromM. [Ipu nmoBTopax BeIOMpaeTCs: KTO-TO U3 PEOsT,
BBITIOJIHSIIONIUX JIBMIKEHUE MPABWIBHO, JIy4Ille APYTUX, WKW HJIET COPEBHOBAHHE - UTPa MEKIY
BTOpPOI U nepBoi TUHUAMU. 1 B 3TOM U B IpyroM ciiyyae J€TH UIPalOT POJib COJUCTA MM Kak Obl
IMOMOIITHHKA IIeAarora.

HroroBble 3aHATHSA. J[eTH NPAKTUYECKH CAMOCTOATENIbHO, 0€3 MOACKA3KH, IOJKHBI YMETh
BBITIOJTHSATH BCE 3ayYCHHBIE UMH JIBIXKEHUS U a3pOOHBIE KOMOMHAIIHH.

HNmnpoBuzanmonHas padora. Ha 5Tux 3aHATUAX AETU BBHIMOIHAIOT MPUAYMaHHbIE UMU BapUaIluu
WU COYMHSIOT KOMOWHAIIMIO HAa TEeMy, JNaHHYI0 UM Iemarorom. Takue 3ajaHusi pa3BUBAIOT
(anTazuio. PeOeHOK uepe3 MIacTUKy CBOEro Teljla MBITAaeTCs MoKa3aTh, H300pa3uTh, epeaaTh CBOE
BHJICHHE 00pa3a.

®opMbl POBEACHUA 3AHATHM
-KOJUUIEKTUBHAS, B KOTOPOI 00y4aroIfecsl paccCMaTpUBAIOTCS KaK IIEJIOCTHBIN KOJIEKTHB, UMEIOLITUI
CBOUX JIUJIEPOB.

CPOK OCBOEHWUSI TIPOTPAMMBI Y PEJKUM 3AHATHUN
[Tporpamma paccuutana Ha 1 rox oOydeHusl.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI

SHAET:

- OCHOBHYIO TE€PMHHOJIOTHIO;

- MpaBWJIa KYJIbTYPHI OOIIEHUS U TTOBEJCHUS |

- a9poOHBIE KOMOWHAITNH;

- IOPSJIOK 3aHSTHS;

VMEET:




- YMETb pazinuydaTrh MO3bI, KECTHI;
- TEXHUYHO MCIIOJHATD YIPaKHEHMS,

- CHPABIATHCA C 33/1aHUSIMH, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT OCAHKY U I'MOKOCTb.

-repeaBaTh B IUIACTHKE pa3HOOOpa3HbI XapaKTep My3bIKH, Pa3JINYHbIE OTTEHKH HACTPOCHMUS
-fepeaBaTh B MUMHKE U IAHTOMUME 00pa3bl 3HAKOMBIX KHBOTHBIX U MIEPCOHAXKEH.

®opMoii moaBeJeHHS HWTOIOB, pPeaIM3alMU NPOrpaMMbl JONOJHHUTEIbHOr0 00pa3oBaHMs
SIBJISIETCS:

OTKPBITOE 3aHITHE B KOHIIE Y4e€OHOTO rojia, BRICTYIUIEHUE Ha IIpa3THUKAaX, pa3BiedyeHusx. Ilposepka
YCBOGHHSI MaTepuajia MPOBOAMUTCS B TeUEHHE y4eOHOro mporecca B (GopMe WHAWBUIYAIBHOW U
COBMECTHOH JIeITEIbHOCTH 00YUYaIOIIMXCS 110 MTOJIyTOJUSIM.

2. COJIEPKATEJILHBIN PA3JIE]




YUYEBHBIN IIJIAH OBYYEHUSI

Ne HaumeHnoBaHue pazaesion Oo0mee koJ1-
BO 3aHATHI
1 BBoanoe 3ausTHE 1
2 A30OyKka IBUKCHHIA B teuenue
roja
3 AspoOuka 13
4 TaHubl [To nnany
3aHATHI
5) [Tnactuka 10
6 Urpsl-niyTemecTBus 2
7 KpearnBnas rumHacTuka B teuenue
roja
8 Wrorosoe 3ansTre 2
HToro: 64

Cooepircanue npozpammol
Paznen «a30yka aBUKeHMI» SIBISIETCS OCHOBOW ISl PA3BUTHSI YyBCTBA PUTMA U JIBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEH 3aHUMAIOUINXCS, TO3BOJISIFOIINX CBOOOAHO, KPACUBO M KOOPAMHALMOHHO MPaBUIBHO
BBITIOJTHATH JIBHKEHUS TIOJT MY3BIKY COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, puTMmy, Temmny. B aTot pasgen
BXOJIAT CHEIUAJIbHbIE YNPAKHEHUS AJI COTJIacOBaHUS JBUKCHHM C MY3BIKOW, MY3bIKAJIbHbBIE
3alaHusl ¥ WUrpbl (TUMHACTHYECKOE IUPHKUPOBAHME, COYETAHHME XOJbObI Ha KaXKIBIM CYET C
XJIOMIKaMH, 4epe3 CYeT U HAa00OpOT; MpHUCEIaHus ¢ ABMKCHUSIMH PYK, TPOU3BOJIbHBIC YITPaKHEHUS
Ha BOCITPOM3BEJICHUE MY3BIKH ).
Paznen «a’pobukay CiIy>XUT OCHOBOM ISl OCBOCHHUSI peOEHKOM pAa3JIMYHBIX BHJIOB JIBHKCHUH,
oOecneunBaOmUX 3(pdexTrBHOE (OPMUPOBAHNE YMEHUH M HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX IpPHU
nanpHelme pabore. B pasmen BXODAT CTpoeBble, 0OIIEpa3BHBAIOIINE, aAKPOOATHUYECKUE
yIpaXHEHUsI, JbIXaTelbHbIe, YIpPaXHEHHs Ha pacciablieHne MBI W YKPEIJIeHHE OCaHKH
(«Kapanmammy», «BozayiiHsie mapsh», «Croprpusy, «Hacukny, «HepHbIi KOT»).
Pa3znen «raHub» HarpaBiIeHbl HA JOPMUPOBAHUE Y BOCIIUTAHHUKOB TaHIIEBATBHBIX JIBXKEHUH, UTO
CHOCOOCTBYET TMOBBINIEHUIO OOIIeH KylbTypbl pebeHka. B 3TOT pasgen BXOISAT: T AJIEMEHTHI
xopeorpaduueckux ynpaxHeHUH, TaHIbl («AHTOIIKaY, «3UMHHE 3a0aBbl», «Kamneneky, «Mos mama
camas kpyTas», «[lekapeit», «Becenbie MaTpemikm).
Paznen «mjiacTukay OCHOBBIBACTCS HAa HETPAJAMIIMOHHONW METOJMKE PAa3BUTHS MBIIICUHON CHIIBI U
THOKOCTH 3aHUMAIOIINXCA. 3/1€Ch UCTIOIB3YIOTCS SJIEMEHTHI IPEBHUX TMMHACTHYECKUX JIBHKCHHM,
BBHITIONTHSIEMbIE B UTPOBOM crokeTHOU (opme («Illapuk kpacHbIf HagyBaem», «BONHBI MUATATY,
«HpipsiHUEY, «IBIXaTeNbHBIC YIPAXHEHHS C TOJHUMAHUEM PYK BBEPX»).
Paznen «Mrpsl — myTemiecTBUs» (MU CIOKETHBIC 3aHSATHS) BKIIIOUAET BCE BHJBI IMOJBIKHOM
NEeSATEIbHOCTH, UCTIONB3Ysl CPEACTBA MPEAbIAYIINX pa3aenoB. [laHHbII MaTepuan ClIyKUT OCHOBOM
JUTSl 3aKpETUICHUs] YMEHUM W HAaBBIKOB, TPHOOPETEHHBIX paHee, MOMOTaeT CIUIOTUTh peOsT, JaeT
BO3MOYKHOCTh CTaTh KEM MeUTaelllb, ITOOBIBATH T/I¢ 3aX0Yelllh U YBHCTH 4TO MoXxemnaen b ( «B roctsax




y Bunnmny, «Becenblit 300can», «3uMHHUI cka3ouHbId jJecy, «[Ipuxomu ckaska», «llyremecTBue B
CIIOPTIAHIUIOY).

Paznen «KpeaTuBHasi THMHACTHKAY MPEIyCMaTPUBAET  IEJCHAIIPABICHHYIO paboTy Ieaarora
M0 TPUMEHEHUIO HECTAHJIAPTHBIX YNPAKHEHUH, CHEUHAIbHBIX 3aJaHuid, TBOPYECKUX WIP,
HAMpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE BBIAYMKH, TBOPYECKOW HMHHUIMATHUBBLI. biarogaps 3TUM 3aHATHSIM
CO3/IAf0TCS OJIATONPHUSATHBIC BO3MOXKHOCTH JJIsL Pa3BUTHS CO3UIATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTe, X
MO3HABATEIBHON AKTUBHOCTH, MBIILICHUS, CBOOOJHOTO CaMOBBIPAKCHHSI M PACKPEMONIEHHOCTU
(«Kyuok u 6aboukn», «Kauenny, «[lokaxu purypy», «3epkanoy», «3aiMu MECTOY).

Komnaekcno-memamuyeckuil niaH .
OkTa0pB

1-1 Henens
1. MTHCTpYKTaX IO TEXHUKE OS30MacCHOCTH.

2. A30yka nmwkenuit «lloTonanu-moderanm.
3.Pa3munka «B roctu k 3aiiunky».
4. [1nscka ¢ mIaTOYKOM.
5. Becenas pactspkka «Kydok u 6a00ukm».
2-s Heens
1. A30yka ABMKEHUIT: MapI.
2.Pa3munka «Becenbie 3ailUnKm».
3.Ilmsacka «IloBToOpsiii 32 MHOWY.
4.1TanbunkoBas urpa «CoNHBILLIKOY.
5.Tanen-urpa «B jec 3a rpubamMuny.
3-s1 Henens
1.A30yKa ABMKEHUI: IPY>KUHKA, TIPUTOIBI U TOTIOTYIIKH.
2.Becenas pactspkka «OCEHHSIS IPOTYIIKAY.
3.Tanen «3nas Ty4ka».
4.ITanpunkoBas urpa «lITuaxm».
5.Taneu-urpa «Ha y1ecHOM MOJISTHKEY.
4-g Henens
1.A30yka IBM>KEHUH: XJIONKH B JIAAOIIHN, KaUaHUE PYKaMHU.
2.Tanen «IlonbKa uIst MAJIBITIIEH.
3. [TanpuukoBast rumHacTukKa «Kypoukay.
2.Urpa — mytremectBue: «OCEHHSISI CKa3Kay.
Hosi0pb
1-1 Henens
1. A30yka NBM)KEHUI: TUIaBHBIE IBIKEHUS pyK «BomHay, «KpbUibs».
2. Xnonku («JloBuM KomapukoBy, «byoen», «Beprymikay).
3. Tanen «AHTOIIKaY.
4.ITanpunkoBas urpa: «ITuensn.
5. Urpa« Yeii kpyxoK, ckopee codepeTcs.
2-s Helens
A30OyKa IBMKEHUMN: «IITUYKH JIETAIOT, NTHYKH CIIATY, YIPAXKHEHUS C TUCTUKAMHU.
Tanen «Kameexy.
[ManpunkoBas urpa: «Kopabiuk».
Tanen - urpa« Kot u ntuukm».




a s LN E

o s wnh e

o s wnh e

o s wnN e

Penmakcauus: «Mpbl I€KMM Ha MSITKOM TPaBKeE».
3-s Henens
AnpoOuka: «3BepUHBIN Pa3roBOp».
A30OyKa IBMKEHUM: BBICTaBIIEHUE HOKKH HA HOCOUEK U KaOIy4OK.
Tanen «Mos Mama JTydiiiasi Ha CBETE.
[TanpuukoBas urpa «BopoHa ¥ ITULBD.
Tanen-urpa «3aiiuuk U BOJIK.
4-5 Henens
A3Oyka IBWKCHHMIA: OeraeM, XJIomaeM, TOIaeM.
Pasmunka: «[Iporynka nmoa J0KIUKOMY.
Tanen: «MaJleHbKUI €KUK.
[TanbunkoBas urpa: «Exux».
Tanen- urpa «B nomromke».
Jexadpsb
1-1 nenens
A3Oyka aBwkeHHi: «boIpeIii Iar u JIeTKui 0ery, «Becelbie mpuceanus.
Pactsxka «Mopckast mporyska.
Tanen «3uMHue 3a0aBBIY.
[TanpunkoBas urpa «CHEXKOK».
Tanen- urpa «3aliluuku - TPYCULIKN.
2-s1 Henens
1.A30yka IBIKEHUN: « KpY>KEHUE, XJIOMKH, TOKIOH.
2.KoMOuMHUpPOBaHHBIE YIIPAaXXHEHUSI B CEaX U MOJIOKEHUU JIEXKa.
3.Urpoaspoduka: «Obmaka.
4 Urpamunuatiopa «JlaBatay.
3-s Heens
A3OyKa ABM)KEHUI: IepeBOJ] pyK U3 OJHOM MO3UIIUU B APYTYIO
Axkpobartuka: «Ctpenay, «Pakera»
Komriekcsl ynpakHeHH Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
Tanen-urpa «Cuexunku u Jlen Mopo3s».
TBOpUeckas UMIIPOBU3ALIMSL.
4-51 Henens
3akpernsieHue MOoTy4eHHbIX 3HAHUH.
OTKpBITOE 3aHATHE U1 POJUTENEN: UTpa-IyTelecTBie «3UMHUNA CKa30YHBIN JIECH;
SuBapnb
1-1 Hemens
1.Pasmunka «Becenast 3apsaka.
2.Aspobuka «Bce cnopToM 3aHMMAIOTCS.
3.Tanen «/pyx6a».
4 ITanpuukoBasg ruMHacTHKa «HOBEBIN TOT.
5.Tanen-urpa « MBpIIIKK ¥ KOT.
2-s Helens
1.A30yka IBMKEHHS :0TOUIU-TIOONIN, «KMUIITKA U MBITITKI.
2. YopaxHeHHs Ha OCaHKy B OOpa3HBIX U JIBUTATENbHBIX NEHCTBUAX («JI0JI0YKAY,
«TAJI0UKay), JeKa Ha CIIMHE U KUBOTE.
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3.Tanen «Jlobpotay.
4 IlanpuukoBas urpa «I'opox», «loMuk».
5.Tanen-urpa «IItnuku u coBay.

3-1 Hexens

1.A»spoOuka: oOmiepa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS  (YTKU HBIPSIOT).
2.Ilaprepnas rumHacTiKa (HOCOPOT, CTPAyC, 3aiUHK).

3.Taner ¢ urpymKamu.
4. ITanpunkoBast urpa «CTupka.
5.Taneu-urpa «JIecHple THOMUKH.
4-Henens
1.3akpernieHue NOJy4CHHBIX 3HAHUM.
urpa-nyremectsue« B roctsax y Bunnu [lyxay.
2.KpeatuBHas rumHactuka: «llokaxu purypy».
3.Penakcanus: «Tummnay.
deBpaib
1-1 nenens

1. A30yka ABIKEHUS: aKIICHTUPOBaHHAs X010, TaJIoll.

2. Aspobuka «YepHblil KOT».

3.Tanen «Ilekapeit».

4 ITanpunkoBas THMHACTHKA «X035HCTBOY.
5.Urpa «3epkano».

2-s1 Hefens

A3Oyka TBM)KEHUI: CTPOEBBIC yIIpaKHEHHs. My3bIKaIbHO-TIOIBIKHAS UTpa «BBICTPO 1O MecTamy.

2. Aspobuka «Ha kpyTom Oepexky»
3. Tanen «Becemnbie MaTpenikmy».
4. ITanpunkoBas TuMHacTHKa «CBuHKa Henumay.
4. Urpa-tanen «Becenble MPbIKKU».
3-4 Heens
Pazmunka «B roctu k 6adymke».
A3OyKa ABM)KEHUS: TPH MPUTOIIA.
Becemnas pactsikka «JlecHple BCTpeun.
[TanbunkoBas rumMHacTKa «B roctm.
Hrpa- tanemn.
4-51 Henens
Anpobuka «Hacukn»
A3Oyka IBM)KEHUI: «Oer BpacChIMHYIO M X0/10a 10 KPYTy».
Tanen «Becenple NeTYILIKN.
[TanpunkoBas rUMHACTUKA «MSTUHKNY
Hrpa «I ' HOMBI».
Mapr
1-1 Henens
AspoOuKa: yrnpaxHeHus ¢ hIaxKaMmH.
[Tnactuka: (Mopckas 3Be3/1a, operiek, koopa)
Tanern : «JIroOUMKNY.
[TanpunkoBas rumHactuka: «lIpuBercTBue».
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Urpa — tanen «BopoOyky u aBTOMOOHITB.
2-s Hepens

A3OyKa IBMKEHUHN: YIIPaKHEHUS C JICHTAMHU.
Aspobuka: «[ImacTunnHoBast BOpOHAY.
XopoBog «bepeskay.

[TanbunkoBast rumHacTuka «BoaHay.

Hrpa «Iloccopunuch-noapyKUImch.

3-s1 Hemens

KpeatuBHas ruMHacTMKa UMITPOBU3ALMS IBUKEHUN MO ITECHIO. /€T caMOCTOSATENbHO TaHILYIOT.

Tanen «Ctupkay.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «MajeHbKasi MBIILIKa.

Urpa « Kapauku u BeTUKaHbD».

Penakcanus: «Jlyetr BeTepok».

4-5 Henens

AspoOuKa: ympaKxHEHUS ¢ MIYaAMHU.

IInactuka «Tpu nmopoceHkay.

Tanen « 3alika cepeHbKUII.

Urpa-tanen «Ctanem B Kpyr».
Anpeib.

1-1 Henens

Abspobuka: ynpakxHeHHUS C TUIATOUYKOM.

Tanen: «O30pHbBIE MBIILIKN.

[InacTuka: «apIXaTeiabHble YIPaKHEHUS C IIOJJHUMAHUEM PYK BBEPX ).

[TanpunkoBas ruMHacTuka «llaydkn».
Hrpa «KT0 ckopee BO3bMET ILTaTOK.
2-s Heens
Abspobuka: ynpaXHeHHUs ¢ THMHACTUYECKUMU MaTKaMU.
Tanen «Pa3HouBeTHas urpa ».
Becenas pactsixkka «Cka3ouHasi cTpaHay.
Urpa — tanen «Kaneabkuy».
Penaxcanus: «CrOKONHHBIN COH.
3-s1 Henens
1.Aspobuka: ynpakHeHus: ¢ 00pydaMH.
2.KpeatuBHas ruMHacTUKa: «3aliMU MECTOY.
3.Tanen «llapHblif TaHEll ¢ XJIOMKaAMMI».
4 Urpa-tanen «BeceHHHE TUCTOUKU».
4-s Henens
IToBTOpEHME U 3aKpEITIEHNE POKUIEHHOTO MaTepHrala.
Urpa-nyremecteue: «llyremecTsue B CIOPTIAHIUION.
Maii
1-1 Henens
1.A30yKa IBMKEHUM: TOTAIONTUHN TI1ar, TTOJICKOKH.
2.Pa3munka «PaHo yTpomy.
3.Tanen «JIarymar».
4.IlanpuyrkoBasi TMMHACTHKA «BoImeOHUKM.
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5.Taneu-urpa «JlaBaii IpyKUTbY.
2-1 HeJens
1.A30yka IBMKEHUIN: XOPOBOIHBIN IIIar.
2. Becenas pactsikka «Ha necHo# moJistHKe.
3. Tanen ¢ BO3AYIIHBIMU IIApAMH.
4. I[TanpuukoBas ruMHacTHKa «ITueaxm.
5.Tanen-urpa «JIyKOK U KpyKOK».
3-s1 Heaens
1. Tanu.-putm.rumaacTika «4edyparikay.
2. Tauen « Jlsmeukay.
3.I1ampunkoBasg rMMHACTHKA «PBIOKHY.
4. TBopyeckass UMIPOBU3AITHSI.
4-g Hepens
[ToaroroBka u 1Moka3 OTKPHITOTO UTOTOBOTO 3AHSTHS:
«IyremecTBre B ManeHbKyIO CTpaHy».

3. OPTAHU3AITUOHBIN PA3IEJ
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OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKUE YCJIIOBUSA PEAJIM3AIIUN
ITPOI'PAMMBI

MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOE OBECITEYEHUE

OcHoBHOM 3a7auell sIBJIsSIETCA Ka4eCTBEHHOE O0yUYeHHUE ydaluxcs, KOTOPOe 3aBUCUT HE TOJIBKO OT

poheCCHOHATBLHOTO MPENOAaBaTEIbCKOI0 COCTaBa, MPABMIIBHO U CHCTEMATUYECKH BBHICTPOSHHOTO

yueOHOro mpoliecca, HO M OT HEOOXOIMMBIX YCIOBUH Uil MPOBEACHUS YU€OHBIX U PETIETULIMOHHBIX

3aHSATHIA:

Hanuuue 6onbiioro 3ana.

OO06opynoBanue 3aj1a: KOBPUKHU JIJIsl HAPTEPHON TMMHACTHUKHU.

CropTUBHBIN UHBEHTAPh: MU, OOPYYH, ICHTHI, THMHACTUYECKHE MAJIKH.

TexHUUECKOe OCHAIICHUE: MY3BIKaJIbHBIN ayano-ueHTp, npourpeiBarens g UCB, CD-nuckoB
Memoouueckoe ocnauienue:

K. E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «CA-OU-JJAHCE»2013 1.

Anspobuka. Teopus u MeTouKa IPOBEACHUS 3aHATHI: YueObHoe mocodue AJis CTYyJICHTOB BY30B

¢usnueckoii kynprypsl / [loa.pex. E. b. Msakunuenko, M. I1. IllectakoBoii. M.:

CnoptAxanemlIpecc, 2002r

.Pykab6ep, H.A. [Iporpamma 1o ciopTuBHOU a’poOuKe / H.A.Pykabep — M. ®u3z-pa u criopt
1994
KOcynosa JI.A., Muponos B.M. Aspobuka: yuebHO-MeToaundeckoe nocodue / BI'YDK. — MH:

BI'Y®K, 2005r.
CysopoBa T.A. «TanneBansHas putMuka»2012 r.
Caiikuna E.I'. JleueOHno-nipodunaktudeckuii Tanen «dutnec — ganc» 2010 rog.

Cepruenko H.H., ba6enkoBa E.A. « Kak cienath ocaHky KpacuBoH, a moxoAKy jerkoi»2008 roxa
C.A.Cnyuxas «TanneBanpHas Mo3aiika»2006 ron
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